
TRATAMIENTO DURANTE EL EMBARAZO 
Felicidades en su Nuevo embarazo .nuestro deseo es que su embarazo sea tan especial como usted lo es . 
Nosotros hemos preparado esta lista de medicamentos que usted puede tomar durante su embarazo para 
molestias de todos los dias y dolores , o problemas que usted enfrente. 

Por favor coloquelo en su gavinete de sus medicinas o pongalo en un lugar seguro que sea facilmente accesible 
para usted , si hay algun otro medicamento , que usted quiera tomar por favor comuniquese a la oficina para 
verificar que esta es sugura durante su embarazo,  

DOLORES DE CABEZA / MOLESTIAS / DOLOR MEDIDAS PARA AYUDARLA CON NAUSEAS 

Tylenol - Regular Strength Vitamina B-6 100mg/al dia 
Tylenol - Extra Strength Unisom , Vit, b-6,50 mg AM/½ unisom ,Vit. B-6 50 mg pm 

Sea Bands
Dramamine

RESFRIADOS / GRIPE / ALERGIAS Estreñimiento 
Tylenol Cold & Flu Colace, 100mg 1-3 per day** 
Tylenol Sinus Fibercon
Tylenol Allergy Metamucil 
Benadryl Citracil 
Sudafed Konysil
Actifed 
Saline Nasal Spray 

TOS Indigestion
Dimatapp Tums
Robitussin DM Rolaids
Triaminic Maalox 

Riopan 
Dolores M usculares Mylanta
Ben-Gay Zantac 
Icy Hot (“No Pepto Bismol”) 
("No Aspercream”) 

Por favor sea consciente que algunas hierbas durante el embarazo pueden ser muy perjudiciales para el embarrass. 
Por verifique con su doctor antes de ingerir cualquir cosa que no esta en esta lista, si alguna de estas medidas no la 
estan ayudando despues de una semana, por favor llame a la oficina al tel . 602-288-0777 


